
1  

Escola Profissional  
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SOBREMESAS 

FLAMEJADAS 
P r o v a  d e  Ap t i d ã o  P r o f i s s i o n a l  

d e   

D AN I E L A  G O M E S   
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IDENTIF ICAÇÃO  

N O M E :  D a n i e l a  d e  O l i v e i r a  D u a r t e  G o m e s  

C U R S O :  T é c n i c o  d e  R e s t a u r a ç ã o ,   

    Va r i a n t e  R e s t a u r a n t e  –  B a r    

AN O :  3 . º  

N . º :  7  

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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FUNDAMENTAÇÃO DA ESCOLHA 

  

 A p l i c a r  a l g u n s  c o n h e c i m e n t o s  a d q u i r i d o s  a o  l o n g o  d o  c u r s o ,  

e s s e n c i a l m e n t e  n a s  a u l a s  p r á t i c a s  d e  C o z i n h a  d e  S a l a ;  

  

 I n t e r e s s e  n o  t e m a  c r ê p e s  e  f r u t a s  f l a m e j a d a s ;  

 

 D e m o n s t r a r  a l g u m a s  t é c n i c a s  d e  c o z i n h a  d e  s a l a .  

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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DESCRIÇÃO SUMÁRIA 

 D e s c r i ç ã o  d a  c o n f e ç ã o  d e :  

o C r ê p e s  d o c e s ;   

o D i v e r s a s  f r u t a s  f l a m e j a d a s ;   

 

 P a s s o  a  p a s s o  d e  a l g u m a s  d e s t a s  r e c e i t a s ,  t e n t a n d o  

d e m o n s t r a r  a s  d i f e r e n ç a s  e n t r e  e s t e  t i p o  d e  c r ê p e s ,  t a n t o  a  

n í v e l  d e  c o m p o s i ç ã o  c o m o  d e  e l a b o r a ç ã o ;  

 

 D e m o n s t r a ç ã o  d a s  t é c n i c a s  e x i s t e n t e s  n a s  f r u t a s  

f l a m e j a d a s .   

SOBREMESAS FLAMEJADAS 



6  

OBJETIVOS GERAIS  

 D a r  a  c o n h e c e r  a  h i s t ó r i a  d a s  s o b r e m e s a s  f l a m e j a d a s  e  a s  

v á r i a s  t é c n i c a s  d e  c o n f e ç ã o ;  

 A p r e s e n t a r  o  p a s s o  a  p a s s o  e  c o n f e ç ã o  e m  s a l a  d e  f r u t a s  

f l a m e j a d a s .  

 

 

 

 

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 D e s e n v o l v e r  a  H i s t ó r i a  e  a  e v o l u ç ã o  d a s  S o b r e m e s a s  

F l a m e j a d a s ;  

 A p r e s e n t a r  v á r i a s  r e c e i t a s  e  r e s p e t i v a s  f i c h a s  t é c n i c a s  d e  

d i v e r s a s  s o b r e m e s a s  f l a m e j a d a s ;  

 E x p l i c a r  o s  t i p o s  d e  b e b i d a s  m a i s  u s u a i s  n a  c o n f e ç ã o  d e  

s o b r e m e s a s  f l a m e j a d a s ;  

 D e s c r e v e r  a  t é c n i c a  d e  f l a m e j a r  e  a  m i s e - e n - p l a c e  d o  c a r r o  

d e  f l a m e j a d o s .  

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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HISTÓRIA 

 É  i n c e r t a ;  

 A s u a  o r i g e m  o c o r r e  a p ó s  a  d i v u l g a ç ã o  d o s  r e s t a u r a n t e s ;  

 É  u m a  v a r i a n t e  d o  s e r v i ç o  i t a l i a n o ,  e m  q u e  s e  p r e v ê  a  

a p r e s e n t a ç ã o  d o  p r a t o  p a r a  r e f e i ç õ e s  i n d i v i d u a i s ;  

 F l a m b ê  é  u m  s e r v i ç o  t í p i c o  d o  r e s t a u r a n t e :  

 o c o r r e  n o  f i n a l  d e  u m a  r e f e i ç ã o ;   

 c o n s i s t e  e m  c o z i n h a r  u m  p r a t o  n a  f r e n t e  d o  c l i e n t e ;  

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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HISTÓRIA ( c o n t i n u a ç ã o )  

 

 u t i l i z a - s e  m a t e r i a l  a d e q u a d o ;  

 v e r t e - s e  u m  l i c o r  o u  c o n h a q u e  n a  p r e p a r a ç ã o ;  

 q u e i m a - s e ,  c o m  t é c n i c a s  d i f e r e n t e s ,  p a r a  g e r a r  u m a  

c h a m a  q u e  v a i  f a z e r  e v a p o r a r  o  á l c o o l ;  

 o  a r o m a  c a r a t e r i z a  o  m o l h o  q u e  o  a c o m p a n h a  

r e a l ç a n d o  o  s a b o r .   

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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HISTÓRIA ( c o n t i n u a ç ã o )  

 O  M a î t r e  d ’ h o t e l  p o d e  m o s t r a r  o  s e u  p r o f i s s i o n a l i s m o  e  

e x p e r i ê n c i a  a o s  c l i e n t e s ;  

 É  c o n s i d e r a d a  u m a  a r t e ,  n ã o  t a n t o  p e l o s  a s p e t o s  

g a s t r o n ó m i c o s ,  m a s  p e l o  “ s h o w  o f f ” ;  

 F a s c í n i o  p e l a  o b s e r v a ç ã o  d a  t é c n i c a  e  p e l o  “ f o o d  d e s i g n ” ;  

 N ã o  s ã o  p e r m i t i d o s  e r r o s ;  

 C o z i n h a r  n a  f r e n t e  d o s  c o n v i d a d o s  r e q u e r  m u i t a  p r e c i s ã o ,  

a d q u i r i d a  a t r a v é s  d a  e x p e r i ê n c i a  p r o f i s s i o n a l .  

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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DEFINIÇÃO DE SOBREMESAS:  

“ S o b r emesa ”  d e c o r r e  d a  c o n s t r u ç ã o  m o r f o l ó g i c a  d e   

s o b r e  +  m e s a  

“Sob r e ”  =  ” a p ó s ,  a q u i l o  q u e  s u c e de ” .   

“Mesa ”  =  ” a  r e f e i ç ã o  p r i n c i p a l  q u e  s e  c o n s o m e  à  me s a ” .  

 

S o b r e m e s a  c o r r e s p o n d e  a o  q u e  u s u a l m e n t e  s e  d e s i g n a  p o r  

c o m p l e m e n t o  d a s  r e f e i ç õ e s ,  g e r a l m e n t e  c o m p o s t o  d e  d o c e  o u  

f r u t a .  

 

A s  s o b r e m e s a s  c o s t u m a m  s e r  p r e p a r a d a s  c o m  a ç ú c a r  e  p o r  

i s s o  a p r e s e n t a m  u m  p a l a d a r  d o c e .  

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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DEFINIÇÃO DE SOBREMESAS:  ( c o n t i n u a ç ã o )  

A n t i g a m e n t e  

 a s  s o b r e m e s a s  e r a m  d e s i g n a d a s  p o r  e n t r e - m e t s /  e n t r e -

i g u a r i a s ,  i g u a r i a s  s e r v i d a s  a p ó s  o  a s s a d o ;  

 

A t u a l m e n t e   

 n a  l i n g u a g e m  c o r r e n t e ,  a s  s o b r e m e s a s  s ã o  p r e p a r a ç õ e s  

d o c e s  s e r v i d a s  a p ó s  o  q u e i j o .   

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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DEFINIÇÃO DE SOBREMESAS:  ( c o n t i n u a ç ã o )  

A s  s o b r e m e s a s  d i v i d e m - s e  e m  t r ê s  g r a n d e s  f a m í l i a s :  

SOBREMESAS FLAMEJADAS 

Q U E N T E S  S E M I  –  F R I AS  G E L AD A S  

 c r ê p e s  

 f r u t a s  

f l a m e j a d a s  

 s o u f f l é s  d o c e s  

 

 c h a r l o t e s  

 c o m p o t a s   

 c r e m e s  

 f r u t o s  f r e s c o s   

 f r u t o s  c o m  a r r o z  

 m e r e n g u e s   

 b i s c o i t o s  g e l a d o s  

 m o u s s e s  

 t a ç a s  d e  g e l a d o  

 g e l a d o s  d e  f r u t a  
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MÉTODO DO SERVIÇO DE  

SOBREMESAS FLAMEJADAS : 

 O  s e r v i ç o  u t i l i z a d o  e m  c o z i n h a  d e  s a l a ,  é  s e m p r e  à   

a m e r i c a n a / e m p r a t a d o ;  

 É  c o n s i d e r a d o  o  m a i s  p r á t i c o  d e  t o d o s  o s  s e r v i ç o s  -  a s  

i g u a r i a s  s ã o  e m p r a t a d a s  n o  c a r r o  d e  f l a m e j a d o s  e  d a í  

s e g u e m  d i r e t a m e n t e  p a r a  o s  c l i e n t e s ;  

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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TALHERES E OUTROS PARA AS  

DIFERENTES IGUARIAS:  

To d a s  a s  s o b r e m e s a s  f r i a s  s ã o  s e r v i d a s  

 n u m  p r a t o  a  s o b r e m e s a ;  

 c o m  t a l h e r e s  a  s o b r e m e s a .   

 

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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CARRO DE FLAMEJADOS:  

 I n d i s p e n s á v e l  n o s  r e s t a u r a n t e s  o n d e  s e  p r a t i c a  o  s e r v i ç o  

d e  “ c o z i n h a  d e  s a l a ” .  

 É  u m  c a r r o  e q u i p a d o  c o m :  

- u m a  g r e l h a  a  g á s  c o m  u m  o u  d o i s  b i c o s ;  

- u m a  p r a t e l e i r a  l a t e r a l  p a r a  c o l o c a ç ã o  d a s  g a r r a f a s ;  

- u m a  p e q u e n a  g a v e t a  p a r a  c o l o c a ç ã o  d e  t a l h e r e s  d e  s e r v i ç o ;  

- o u t r a  p r a t e l e i r a  p a r a  o s  s a u t é s  ( n a  p a r t e  i n f e r i o r ) .  

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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VÁRIOS T IPOS DE CARROS:   

 C a r r o  d e  s e r v i ç o  o u  g u é r i d o n ;  

 C a r r o  d e  s o b r e m e s a s ;   

 C a r r o  d e  f l a m e j a d o s ;   

 C a r r o  d e  a c e p i p e s ;   

 C a r r o  d e  b e b i d a s ;  

 C a r r o   d e  q u e i j o s .   

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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BEBIDAS MAIS USADAS:  

 W h i s k y ;   

 R u m ;   

 L i c o r e s ;  

 A g u a r d e n t e s  v í n i c a s .   

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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FRUTAS MAIS USADAS:  

 M o r a n g o ;  

 B a n a n a ;  

 P ê s s e g o ;  

 A n a n á s ;   

 K i w i ;   

 L a r a n j a ;   

 A b a c a x i .  

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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TIPICIDADE DE ALGUMAS FRUTAS MAIS 

USADAS NAS SOBREMESAS FLAMEJADAS:  

 M o r a n g o  é  u m  f r u t o  v e r m e l h o  p r o v e n i e n t e  d o  

m o r a n g u e i r o ;  

 C r u s ,  d e v e m  s e r  c o n s u m i d o s  a p e n a s  q u a n d o  b e m  

f r e s c o s ,  e m  v i r t u d e  d a  s u a  d e l i c a d e z a ;  

 R i c o s  e m  v i t a m i n a  C  e  a s  s u a s  p e q u e n a s  s e m e n t e s  

c o n t ê m  f i b r a s  d i e t é t i c a s ;  

 E m  P o r t u g a l ,  o s  m o r a n g o s  s ã o  p r o d u z i d o s  

m a i o r i t a r i a m e n t e  n o  A l e n t e j o .   

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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MAÇÃ:  

 F r u t o  d a  m a c i e i r a  -  Á r v o r e  o r i g i n á r i a  d a  Á s i a  C e n t r a l ;  

 G r a n d e  f o n t e  d e  v i t a m i n a  C ,  p o t á s s i o  e  á c i d o  f ó l i c o ;  

 C o n s u m i d a  a o  n a t u r a l ,  e m  c u l i n á r i a ,  p a s t e l a r i a  e  e m  

s u m o s ;  

 U t i l i z a d a ,  q u a n d o  f e r m e n t a d a ,  n a  e l a b o r a ç ã o  d e  b e b i d a s  

a l c o ó l i c a s .  

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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BANANA:  

 F r u t o  d a  b a n a n e i r a ;  

 C o r  v e r d e  -  q u a n d o  e s t á  a m a r e l a  e n c o n t r a - s e  m a d u r a ;  

 M a i o r  p r o d u t o r  m u n d i a l  d e  b a n a n a  é  o  E q u a d o r ,  s e g u i d o  

d a  Í n d i a  e  d o  B r a s i l ;  

 E m  P o r t u g a l  é  c u l t i v a d a  n a  R e g i ã o  A u t ó n o m a  d a  M a d e i r a  

e  n a  R e g i ã o  A u t ó n o m a  d o s  A ç o r e s  ( e m  e s t u f a s ) .   

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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PÊSSEGO:  

 F r u t o  d o  P e s s e g u e i r o  -  á r v o r e  o r i u n d a  d a  C h i n a ;  

 É  d o c e  c o m  u m  e l e v a d o  n í v e l  d e  s a c a r o s e ;  

 R i c o  e m  v i t a m i n a  C  e  f i b r a s  d i e t é t i c a s ;  

 P o r t u g a l  -  p r o d u z i d o  p r i n c i p a l m e n t e  n a  z o n a  d o  O e s t e  e  

F u n d ã o .  

 

 

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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SERVIR OU APRESENTAR A FRUTA:  

SOBREMESAS FLAMEJADAS 

F R U TA  F R E S C A  F R U TA  D E S I D R ATA D A  F R U TA S  S E C A S  

 
 
 
 
 
 

F R U TA S  PA S T O S A S  F R U TA  E M  C A L D A  F R U TA  C R I S TA L I Z A D A  
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APRESENTAÇÃO DA MISE –  EN –  PLACE :  

 1  R e c h a u d ;   

 1  S a u t é ;  

 1  Ta l h e r  d e  s e r v i ç o ;  

 P r a t o  a  s o b r e m e s a  q u e n t e ;  

 F r u t a  q u e  d e s e j a  c o n f e c i o n a r :  d e s c a s c a d a  e  c o r t a d a  a o  

m e i o ;  

 M a n t e i g a ;  

 S u m o  d e  l a r a n j a  e  s u m o  d e  l i m ã o ;  

 C a l d a  d e  a ç ú c a r ;  

 1  g a r r a f a  d e  R u m .   

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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HISTÓRIA DOS CRÊPES :  

 T i p o  d e  u m a  p a n q u e c a  m u i t o  f i n a ;  

 G e r a l m e n t e  f e i t o s  d e  f a r i n h a s  d e  t r i g o ;  

 A p a l a v r a  C r ê p e  é  d e  o r i g e m  f r a n c e s a ,  p r o v e n i e n t e  

d o  l a t i m ,  q u e  s i g n i f i c a  " e n r o l a d o “ ;  

 C o n s u m o  m u i t o  c o m u m  e m  F r a n ç a  e  n o  Q u e b e c ;   

 N a  B r e t a n h a ,  o s  c r ê p e s  s ã o  t r a d i c i o n a l m e n t e  s e r v i d o s  

c o m  c i d r a ;  

SOBREMESAS FLAMEJADAS 
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HISTÓRIA DOS CRÊPES ( c o n t i n u a ç ã o ) :  

 P o d e m  s e r  s e r v i d o s  c o m  u m a  v a r i e d a d e  d e  r e c h e i o s :  

 c o m  a ç ú c a r ;   

 f l a m e j a d o s  ( e x e m p l o :  c r ê p e s  S u ze t t e ) ;   

 s a l g a d o s .   
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TIPOS DE CRÊPES  

E x i s t e m  t r ê s  t i p o s  d e  C r ê p e s :   

 C r ê p e s  d o c e s  f e i t o s  c o m  f a r i n h a  d e  t r i g o ;   

 C r ê p e s  s a l g a d o s  f e i t o s  c o m  t r i g o  m o u r i s c o ,  f a r i n h a  e  

s e m  a ç ú c a r ;  

 C r ê p e s  c h i n e s e s  f e i t o s  c o m  f é c u l a  e  á g u a  e  

r e c h e a d o s  c o m  l e g u m e s .  
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TIPOS DE CRÊPES –  Crêpe  Suzet te   

L u g a r  d e  o r i g e m :  F r a n ç a  

SOBREMESAS FLAMEJADAS 

I N G R E D I E N T E S  

 F a r i n h a  

 O v o s  

 L e i t e  

 M a n t e i g a  

 A ç ú c a r  

 L a r a n j a  

P a r a  o  m o l h o  e  f l a m e j a d o  

 L a r a n j a :  z e s t e  e  s u m o  

 L i m ã o :  z e s t e  e  s u m o  

 G r a n d  M a r n i e r :  

 A ç ú c a r  

 M a n t e i g a  
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TIPOS DE CRÊPES –  Crêpe  Suzet te  ( c o n t i n u a ç ã o )   

M o d o  d e  P r e p a r a ç ã o  
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TIPOS DE CRÊPES –  Crêpe  Suzet te  ( c o n t i n u a ç ã o )   

M o d o  d e  P r e p a r a ç ã o  ( c o n t i n u a ç ã o  )  
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AINDA SOBRE AS SOBREMESAS… 

N a s  c o n f e ç õ e s  d e  c o z i n h a  d e  s a l a  d e  s o b r e m e s a s ,  

d e v e r ã o  e x i s t i r  o u t r o s  i n g r e d i e n t e s ,  t a i s  c o m o :   

SOBREMESAS FLAMEJADAS 

 A ç ú c a r :  b r a n c o  e  

m a s c a v a d o ;   

 F a r i n h a  b r a n c a ;   

 X a r o p e s  d e  f r u t a s ;   

 G r o s e l h a ;   

 C o i n t r e a u x ;   

 G r a n d  m a r n i e r ;   

 V i n h o s  e s p u m a n t e s ;   

 O v o s ;  

 L e i t e ;   

 L e i t e  c o n d e n s a d o ;   

 F r u t o s  s e c o s :  p i n h õ e s ,  n o z e s ,  

s u l t a n a s ,  a m ê n d o a s  i n t e i r a s  e  

l a m i n a d a s ;   

 B o l a c h a s ;  

 B i s c o i t o s ;   

 C h o c o l a t e s  ( n e g r o  e  b r a n c o ) ;  
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AINDA SOBRE AS SOBREMESAS… 

 F r u t a s  f r e s c a s  d i v e r s a s ,  c a s o  s e j a  n e c e s s á r i o  c o n f e c i o n a r  

p r a t o s  c o m  a s  m e s m a s ;  

 C o u v e r t s  d e  s a b o r e s  g e l a d o s  ( n a s  s o b r e m e s a s  s e m i f r i a s ) ;  

 M i s e - e n - p l a c e  d a  m a s s a  d o s  c r ê p e s  ( c a s o  s e  

c o n f e c i o n e m ) .  
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ATIVIDADES QUE VOU DESENVOLVER 

 A p r e s e n t a r  u m a  b r o c h u r a  c o m   

v á r i a s  r e c e i t a s  f l a m e j a d a s . 
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CONCLUSÃO 
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M a r i n h a  G r a n d e   

2 3  d e  m a i o  d e  2 0 1 3  
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