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IDENTIF ICAÇÃO  

N O M E :  Ve r a  L ú c i a  A n a c l e t o  M a r q u e s  

C U R S O :  T é c n i c o  d e  R e s t a u r a ç ã o ,   

     Va r i a n t e  R e s t a u r a n t e  –  B a r    

AN O :  3 . º R  

N . º :  1 9  
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F U N D A M E N TA Ç Ã O  D A E S C O L H A  

 Te m a  b a s t a n t e  i n t e r e s s a n t e  e  d i v e r s i f i c a d o ;  

 P o r t u g a l :  p a í s  c o m  i n ú m e r a s  t r a d i ç õ e s  

g a s t r o n ó m i c a s ;  

 C u r i o s i d a d e  d e  p e s q u i s a r ;   

 M o t i v a ç ã o  p e l a s  m a t é r i a s  d e s e n v o l v i d a s  n o  m ó d u l o  

d e   c o z i n h a  d e  s a l a ;   

 I n f l u ê n c i a s  d e  o u t r o s  p o v o s :  R o m a n o s  e  Á r a b e s  

f i z e r a m  c o m  q u e  n o s  d i a s  d e  h o j e  t e n h a m o s  a s  m a i s  

d i v e r s a s  t r a d i ç õ e s  a l i m e n t a r e s ;  

 A r i q u e z a  d a  r e g i ã o :  n ã o  s ó  a  n í v e l  g a s t r o n ó m i c o ,  

m a s  t a m b é m  a  n í v e l  d e  v i n h o s  ( d o s  m e l h o r e s  e  m a i s  

f a m o s o s  d e  P o r t u g a l ) .  
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D E S C R I Ç Ã O  S U M Á R I A   

 N e s t a  p r o v a  d e  A p t i d ã o  P r o f i s s i o n a l  v o u  a b o r d a r  a  

t e m á t i c a  d a  G a s t r o n o m i a  e n t r e  D o u r o  e  M i n h o ;  

 

 E s t a  r e g i ã o  g a s t r o n ó m i c a  é  u m a  d a s  m a i s  r i c a s  d a  

d i e t a  m e d i t e r r â n i c a ;  

 

 N a s  a u l a s  d e  c o z i n h a  d e  s a l a  t i v e m o s  a l g u n s  

c o n t a c t o s  c o m  a l g u n s  p r a t o s  d a  g a s t r o n o m i a  D o u r o  

e  M i n h o ,  o  q u e  m e  f a s c i n o u ,  l e v a n d o - m e  a  e s c o l h e r  

e s t e  t e m a  p a r a  a  PA P.   
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O B J E T I VO S  G E R A I S  

 N a  m i n h a  p r o v a  d e  a p t i d ã o  p r o f i s s i o n a l  i r e i  

a p r e s e n t a r ,  d e  f o r m a  b r e v e ,  a s  v a r i a d a s  t r a d i ç õ e s  

g a s t r o n ó m i c a s  e m  P o r t u g a l  e  n a s  r e s p e t i v a s  

r e g i õ e s ;   

 

 Vo u  a p r o f u n d a r  a  t e m á t i c a  d a  g a s t r o n o m i a  e  a  

h i s t ó r i a  d a  r e g i ã o  e n t r e  D o u r o  e  M i n h o ;  

 

 Vo u  a p r e s e n t a r  a  f i c h a  t é c n i c a  d e  c o z i n h a  d e  u m a  

i g u a r i a  t í p i c a  d e s t a  r e g i ã o  e  o  p a s s o  a  p a s s o  d a  s u a  

c o n f e ç ã o .  
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O B J E T I VO S  E S P E C Í F I C O S  

 A p r e s e n t a r  o s  h á b i t o s ,  c u l t u r a s  e  c o s t u m e s  d a s  

r e g i õ e s  g a s t r o n ó m i c a s ;  

 

 C a r a t e r i z a r  a  o r i g e m  d a  c u l t u r a  g a s t r o n ó m i c a ;  

 

 A p r e s e n t a r  a l g u m a s  r e c e i t a s  g a s t r o n ó m i c a s  d a  

r e g i ã o .  
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H I S T Ó R I A  

 O  D o u r o  e  o  M i n h o  e r a m  u m a  a n t i g a  p r o v í n c i a   d e   

u m a  p a i s a g e m  n a t u r a l ;  

 

 E m  1 9 3 6  o u v e  u m a  r e n o v a ç ã o  e  d i v i s ã o  d o s  

t e r r i t ó r i o s  s e n d o  a s s i m  f i c a d o  D o u r o  L i t o r a l  e  B e i r a   

L i t o r a l ;  

 

 O  D o u r o  l i t o r a l  f a z i a  f r o n t e i r a  a  N o r t e  c o m  o  M i n h o  

a l g u n s  g e ó g r a f o s ,  e s t a  p r o v í n c i a ,  e m  c o n j u n t o  c o m  o  

M i n h o ,  f o r m a v a  u m a  u n i d a d e  g e o g r á f i c a  m a i o r  q u e  

s e  d e s i g n a  E n t r e  D o u r o  e  M i n h o ;  
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H i s t ó r i a  d o s  e n c h i d o s   

 O s  p o r c o s  e r a m  a b a t i d o s  n o  c h a m a d o  d i a  d e  

m a t a n ç a ,  d i a  d e  f e s t a  e s t e  e m  q u e  s e  r e u n i a  t o d a  a  

f a m í l i a  e  a m i g o s  m a i s  p r ó x i m o s ;   

 

 L o g o  n e s s e  d i a  i n i c i a v a - s e  o  c o n s u m o  d o  p o r c o  e  

d a v a - s e  i n í c i o  à  p r e p a r a ç ã o  d e  a l g u m a s  c a r n e s ,  d o  

s a n g u e  e  d a s  t r i p a s ,  p a r a  o  f a b r i c o  d o s  e n c h i d o s  

q u e  d e p o i s  h a v i a m  d e  d a r  p a r a  o  r e s t o  d o  a n o ;  

http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=porco&source=images&cd=&cad=rja&docid=mczy0aQz82g9RM&tbnid=naLpI-POdxjhVM:&ved=0CAUQjRw&url=http://ummaridonacozinha.blogspot.com/2011/05/perna-de-porco-assada-e-lentilhas-com.html&ei=BO-PUam4NYGp0QXe3oCIDA&bvm=bv.46340616,d.ZGU&psig=AFQjCNHjlmMQ-ljsaJsr6MQ64DdPsBSowg&ust=1368473475246721


1 0  

H i s t ó r i a  d o s  e n c h i d o s  ( c o n t i n u a ç ã o )   

 E n q u a n t o  o s  h o m e n s  d a  c a s a  e r a m  r e s p o n s á v e i s  

p e l a  d e s m a n c h a  d o  p o r c o  e  s a l g a  d o s  p r e s u n t o s ,  a s  

m u l h e r e s  m a i s  i d o s a s  p r e p a r a v a m  a  c a r n e  e  

c o n d i m e n t o s  p a r a  m a n u a l m e n t e  p r e p a r a r e m  o s  

c h o u r i ç o s ,  s a l p i c õ e s ,  m o r c e l a s ,  f a r i n h e i r a s  e  

t r a n s m i t i a m  s e u s  s e g r e d o s  à s  n o v a s  g e r a ç õ e s  d a  

f a m í l i a .   

http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=enchidos+tradicionais&source=images&cd=&cad=rja&docid=EiNpu-JrzNZUJM&tbnid=a2BIEDkMIhI5bM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.maisatual.com/pt/artigo/3-cultura-e-lazer/1335-vieira-dedica-fim-de-semana-ao-fumeiro&ei=pO-PUYXIJsWc0AWrp4CwDw&bvm=bv.46340616,d.ZG4&psig=AFQjCNFuvmQXqSiztEpo2RWCPAei-HAKVg&ust=1368473847263542
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Fa b r i c o  d e  e n c h i d o s   

 A p ó s  a  l a v a g e m ,  a s  t r i p a s  s ã o  a t a d a s  n a  p a r t e  

i n f e r i o r ,  d e  m o d o  a  p o d e r e m  s e r  e n c h i d a s  p e l a  p a r t e  

s u p e r i o r .  A c a r n e  d o  p o r c o ,  p o r  s e u  t u r n o ,  é  

t e m p e r a d a  p a r a  s e  f a z e r  o  e n c h i m e n t o  d a s  t r i p a s .  

P o d e m  s e r  u t i l i z a d a s  c a r n e s  d e  o u t r o s  a n i m a i s  c o m o  a  

v a c a ,  o  b o r r e g o ,  a  g a l i n h a  e  o  p e r u ,  e n t r e  o u t r a s ;   
 

 A s  c a r n e s  u n e m - s e ,  t r a d i c i o n a l m e n t e ,  c o m  g o r d u r a s ,  

p ã o  o u  f a r i n h a s .  O s  p r o d u t o r e s  a c e n t u a m  o  s a b o r  

d e s t e s  a l i m e n t o s  c o m  e s p e c i a r i a s .  P o d e m  t a m b é m  

j u n t a r - s e  a d i t i v o s  n a t u r a i s  o u  s i n t é t i c o s  q u e  m e l h o r a m  

o  a s p e t o  e  a u m e n t a m  o  t e m p o  d e  c o n s e r v a ç ã o  d o s  

e n c h i d o s .  



1 2  

Tr a t a m e n t o  e  p ro c e s s o s  d e  p re p a r a ç ã o  

 O s  e n c h i d o s  p o d e m  s e r  c u r a d o s  o u  n ã o .  G e r a l m e n t e ,  

a  c u r a  é  f e i t a  e m  s a l  o u  a o  a r ,  c o m  r e c u r s o  á  

f u m a g e m .   
 

 A l g u n s  s ã o  s u b m e t i d o s  a  s e c a g e m ,  u m  p r o c e s s o  q u e  

p o d e  d u r a r  d i a s  o u  m e s e s .   
 

 H á  d u a s  f o r m a s  d a  p r e p a r a ç ã o  d o s  e n c h i d o s :  

• C r u s :  f e i t o s  à  b a s e  d e  c a r n e  t r i t u r a d a  e  c o n d i m e n t a d a ,  

a n t e s  d e  p r o d u z i d a  n a  t r i p a ,  e  p o d e m  o u  n ã o  s e r  

f u m a d o s .   

• C o z i d o s :  c a r n e  é  c o z i d a  a n t e s  d e  c o l o c a d a  n a  t r i p a ,  a s  

s u a s  s e c a g e n s  p o d e m  s e r  f e i t a s  a o  a r  o u  a t r a v é s  d o  

p r o c e s s o  d e  f u m a g e m .  



1 3  

E s c o l h a  d o s  e n c h i d o s  a n t e s  d a  c o m p r a  

 

 N o  a t o  d a  c o m p r a  d o s  e n c h i d o s ,  t e m o s  q u e  

c o n s i d e r a r  a l g u n s  a s p e t o s  p a r a  c o m p r a r m o s  o  e n c h i d o  

c e r t o :  

• o  c h e i r o  

• a  c o r   

• o  a s p e t o .   



1 4  

H i s t ó r i a s  d o  V i n h o s  d o  D o u ro  

 1 7 5 6 :  d a t a  e m  q u e  o  D o u r o  r e c e b e u  a  s u a  p r i m e i r a  

d e m a r c a ç ã o  p e l a s  m ã o s  d o  M a r q u ê s  d e  P o m b a l ;  

 O  D o u r o  u m a  d a s  r e g i õ e s  p r o d u t o r a s  d e  V i n h o s  e m  

P o r t u g a l  e  é  a  m a i s  a n t i g a  r e g i ã o  d e m a r c a d a  d e  V i n h o  

d o  m u n d o   

 2 0 0 1 :  p e l a  s u a  p a i s a g e m  d e  r a r a  b e l e z a  e  d e  u m a  

i m p o r t â n c i a  h i s t ó r i a  i n d i s c u t í v e l ,  f o i  c o n s i d e r a d a  p e l a  

U n e s c o  c o m o  P a t r i m ó n i o  d a  H u m a n i d a d e ;  

http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=vinho+douro&source=images&cd=&cad=rja&docid=6Ji0-9iSIpqnaM&tbnid=oz1MK8NhNsUbsM:&ved=0CAUQjRw&url=http://visao.sapo.pt/douro-ao-sabor-do-vinho-dia-2=f528203&ei=xvuPUY_wBevP0AWOt4GQDA&bvm=bv.46340616,d.ZGU&psig=AFQjCNHw_IiXA6PqGlLVGLKSnDSADWckLQ&ust=1368476991273020
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H i s t ó r i a s  d o  V i n h o s  d o  D o u ro  ( c o n t i n u a ç ã o )  

 E m  1 4  d e  d e z e m b r o  d e  2 0 0 1  t o r n o u - s e  a  d é c i m a  

t e r c e i r a  z o n a  c l a s s i f i c a d a  d o s  p a i s  e  o  q u i n t o  

e l e m e n t o  d o  g r u p o  v i t i v i n í c o l a ,  j u n t a n d o  a s  v á r i a s  

r e g i õ e s  c o m o  F r a n ç a ,  I t á l i a  e  Á u s t r i a ;  

 

 A á r e a  c l a s s i f i c a d a  q u e  f a z  p a r t e  d e  1 3  m u n i c í p i o s ,  

p a r a  a l é m  d o s  v i n h e d o s ,  f o r n e c e m  o  c o n t e x t o  c u l t u r a l  

e  h i s t ó r i c o  e m  q u e  s e  d e s e n r o l a  a  v i d a  d e s t a  r e g i ã o ,  é  

u m a  á r e a  r i c a  e m  t e r m o s  d e  p a t r i m ó n i o  a r q u i t e t ó n i c o .   
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H i s t ó r i a s  d o  V i n h o s  d o  D o u ro  -  C a s t a s  

 O  D o u r o  é  m u i t o  r i c o  e m  c a s t a s  t r a d i c i o n a i s  

 To u r i g a  N a c i o n a l  

p r o s p e r a  n o s  s o l o s  p e d r e g o s o s ,  

p o u c o  p r o f u n d o s  e  e m  p l e n o  s o l ;  

 

 

 

 To u r i g a  F r a n c e s a :   

l o c a i s  f é r t e i s  e  p r o t e ç ã o  c o n t r a  

v e n t o s  f o r t e s ;  
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H i s t ó r i a s  d o  V i n h o s  d o  D o u ro  -  C a s t a s  

( c o n t i n u a ç ã o )  

 T i n t a  B a r r o c a :   

e n c o s t a s  m a i s  f r e s c a s ,  

o r i e n t a d a s  a  n o r t e  o u  a  

l e s t e ,  e  e m  l o c a i s  c o m  

m e n o r  e x p o s i ç ã o  á  l u z  

s o l a r .  



1 8  

 É  a  m a i o r  z o n a  v i t í c o l a  d e  P o r t u g a l :  t e m  c o m o  

l i m i t e s  o  r i o  M i n h o  e  o  O c e a n o  A t l â n t i c o ,  d i v i d i n d o  e m  

n o v e  s u b - r e g i õ e s ,  M o n ç ã o ,  L i m a ,  C á v a d o ,  A v e ,  B a s t o ,  

S o u s a ,  A m a r a n t e ,  P a i v a  e  p o r  ú l t i m o  B a i ã o .   

 

 A t u a l m e n t e  a  r e g i ã o  é  c o m p o s t a  m a i o r i t a r i a m e n t e  

p e l a s  s e g u i n t e s  c a s t a s :  

• B r a n c a s :  a l v a r i n h o ,  l o u r e i r o ,  t r a j a d u r a ,  a v e s s o ,  

a r i n t o  e  a z a l ;  

• T i n t a s :  v i n h ã o ,  b o r r a ç a l  e  b r a n c e l h o .   

H i s t ó r i a s  d o  V i n h o s  Ve rd e s  d o  M i n h o  



1 9  

C AS TA S  B R A N C A –  a l g u m a s  c a r a t e r í s t i c a s  

H i s t ó r i a s  d o  V i n h o s  Ve rd e s  d o  M i n h o  

Al v a r i n h o   p e r f i l  e x t r e m a m e n t e  a r o m á t i c o ;   

 p e r f i l  f l o r a l  d e  t í l i a ,  e r v a - c i d r e i r a ,  

m a d r e s s i l v a ,  p ê s s e g o ,  t o r a n j a  e  m a ç ã ;  

 v i n h o s  e q u i l i b r a d o s  e s t r u t u r a d o s  d e  t e o r  

a l c o ó l i c o  e l e v a d o  e  u m a  a c i d e z  

e s t i m u l a n t e  e  f r e s c a .  

L o u r e i r o   n ã o  é  n a d a  d i s c r e t o  n o  r e f e r e n t e  a  

a r o m a s ,  o n d e  s e  d e s t a c a m  a  t í l i a ,  a c á c i a ,  

l a r a n j a  e  p ê s s e g o ,  c o m  u m  e q u i l í b r i o  

m a r c a n t e .   

Ar i n t o   v i n h o s  d e  e l e v a d a  a c i d e z ;   

 c o r  c i t r i n a  e  m a r c a d a m e n t e  f l o r a i s  e  

f r u t a d o s .  



2 0  

P ro c e s s o  d e  v i n i f i c a ç ã o   

 A v i n i f i c a ç ã o :  c o n j u n t o  d a s  o p e r a ç õ e s  e f e t u a d a s  

p a r a  t r a n s f o r m a r  e m  v i n h o  o  s u m o  p r o v e n i e n t e  d o  

e s m a g a m e n t o  d a s  u v a s ;  

 

 E x i s t e m  v á r i o s  p r o c e s s o s  d e  v i n i f i c a ç ã o  

c o r r e s p o n d e n t e s  a o s  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  v i n h o  e  

q u e  s e  d i s t i n g u e m  p e l a  f o r m a  d e  s e p a r a ç ã o  

a p l i c a d a  a o s  d i f e r e n t e s  t e c i d o s  d a  u v a ;   

 



2 1  

P ro c e s s o  d e  v i n i f i c a ç ã o  ( c o n t i n u a ç ã o )   

 P r o c e s s o  p a r a  a  v i n i f i c a ç ã o  e m  t i n t o  c o n t e m p l a :  

 a  p r e p a r a ç ã o  m e c â n i c a  d a s  u v a s ,   

 a  f e r m e n t a ç ã o  a l c o ó l i c a ,   

 a  m a c e r a ç ã o ,   

 a  d i s s o l u ç ã o  e s p e c í f i c a  d e  c e r t o s  c o m p o n e n t e s  d a s  

u v a s  

 a  f e r m e n t a ç ã o  m a l o l á t i c a .    

 

  P r o c e s s o  p a r a  a  v i n i f i c a ç ã o  e m  b r a n c o  

c o n t e m p l a :   

 a  e x t r a ç ã o  d o  m o s t o  e  r e s p e t i v a  c l a r i f i c a ç ã o ;  

 a  f e r m e n t a ç ã o  a l c o ó l i c a ;  

 r e s p e t i v a  p r o t e ç ã o  c o n t r a  a s  o x i d a ç õ e s .  



2 2  

AT I V I DA D E S  Q U E  VO U  D E S E N VO LV E R  
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