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FUNDAMENTACAO DA ESCOLHA

@ Curso direcionado para a area de servigcos na
restauracao e consequentemente para a area da
gastronomia;

@ Os mobdulos desenvolvidos no curso, atingiram
diversos temas na area da restauracao, desde a
cozinha (que me fascina) passando pelos diversos
servicos de mesa e servi¢cos volantes;

@ Optei por este tema por dos pilares do turismo
nacional - Regidao de Turismo da Madeira - a mais
Importante do pais, na minha otica;

© Sendo a gastronomia da Madeira bastante rica e
diversificada, darei a conhecer o que de melhor ai
se confeciona e consome.
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DESCRICAO SUMARIA

Irei abordar alguns dos itens que constam da

gastronomia Madeirense.

Desenvolverei mais aprofundadamente a tematica
relacionada com algumas das receitas mais tipicas

deste arquipélago.
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OBJETIVOS GERAIS

Com a apresentacdao da minha prova de aptidao
profissional irei dar a conhecer ao juri a histodria

gastronomica da Madeira.

Irei também apresentar uma bebida tipica e algumas

iguarias da Regiao da Madeira.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

& Apresentar a Historia gastrondmica da Madeira;
@ Dar a conhecer as varias gastronomias da Madeira;

@ Confecionar uma iguaria tipica da Madeira.
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HISTORIA

Cozinha madeirense: teve a sua origem no tempo da
colonizacao da ilha;

Primeiros povoadores: comecaram a semear e a criar o
gado (clima era ameno e o solo produtivo);

Processos de cozinhar: rudimentares, com uma
alimentacdo simples, elaborados com alimentos basicos
gue o povo produzia;

Com o avancar do tempo, a cozinha madeirense fol
enriguecida, com especiarias (pimentas, cominhos, noz-

moscada, cravo).
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HISTORIA

Espetada tradicional em pau de louro, hoje prato tipico,
era a refeicdo habitual dos romeiros;

A docaria popular, ou de tabuleiro, baseia-se nos doces
de pirolitos, beijinhos, paciéncias, sess0es, Suspiros,
bonecas de massa (ndao comestiveis) e rebucados de
funcho;

A abundancia de cereais como o trigo, 0 centeio, O
milho e a cevada contribuiu para o elevado consumo de

pao e para a producéao de doces.
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HISTORIA

Prato tradicional, no entrudo do Advento e Quaresma,
dia de Natal e Domingo de Pascoa era a galinha e no dia

de Jesus ou nos Reis era o picado de carneiro com

CusScuz.

Temperos usados: azeite, vinagre, cravo e canela,

cominhos, pimenta, acafrao e gengibre.
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HISTORIA

Calendario alimentar (de docarias) em funcao do

calendario religioso:

0 Natal: bolos de mel, biscoitos, argolas e argolinhas;

O Entrudo da Quaresma: malassadas, sonhos e meladas;

d Domingo de Pascoa preparavam bolos;

d Espirito Santo cozinhavam bolos de cevada ou de trigo
novo;

O Pao-por-Deus confecionavam bolos e rosquilhas.
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OUTROS TEMAS A ABORDAR:

S CALENDARIO DE EVENTOS

2 PRATOS TIiPICOS DAS DIFERENTES REGIOES DA
MADEIRA

BANANA DA MADEIRA
BANANA — ANANAS

O BOLO DO CACO
BOLO DE MEL

PONCHA

e M T b ¥ N

VINHO DA MADEIRA
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CALENDARIO DE EVENTOS:

EVENTO DATA

Natal e Fim de Ano

Festival de Passeios a Pé
Festival de Orientacao da Madeira
Carnaval

A Festa da Flor

O Festival do Atlantico

A Volta a Madeira “Classic Rally
O Festival de Jazz do Funcha
Feira Gastrondmica de Machico
O Rali Vinho da Madeira

A Festa do Vinho da Madeira

O Festival de Colombo

dezembro
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PRATOS TIPICOS DAS DIFERENTES REGIC)E' DA
MADEIRA

Especialidades gastrondémicas mais apreciadas:

Bolo do caco;

A espetada regional (em pau de louro);

O peixe-espada preto;

A carne de vinho e alhos;
O bife de atum;

O cozido madeirense;

= Lapas.
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PRATOS TiPICOS DAS DIFERENTES REGIOES DA
MADEIRA

Merecem ainda uma referéncia especial as deliciosas

sobremesas e doces tradicionais;

Pudim de maracuja;
Pudim de papaia;
Pudim de veludo;
Pudim de ovos;
Pudim fl&;

Semifrios

=la] 8 [V}

= Bolos tradicionais:

o o |
[l il R
[ UNIAO EUROPEIA

Bolo
Bolo
Bolo
Bolo
Bolo
Bolo

Bolo

de mel
formigueiro
de laranja
de maca
xadrez

de chocolate

de bolacha.
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REGIAO GASTRONOMICA
e=awc DA MADEIRA

PRATOS TiPICOS DAS DIFERENTES REGIOES DA
MADEIRA

REGIAO
Bolo caco Calheta
Espetada de carne de vaca Camara de Lobos
Bife de atum com milho frito Machico
Espetada em espeto louro Ponta do Sol

g Ribeira Brava e Santa
Sopa de agriao

Cruz
Ensopado de borrego Santana.
Caramujos Sao Vicente
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e=arc DA MADEIRA
BANANA DA MADEIRA

REGIAO GASTRONOMICA

E uma das culturas de exceléncia da Ilha da
Madeira;

A sua exportacao s6 ganhou relevo no inicio
do século XX apesar da plantacao da
bananeira na Illha ter origem no século XVI;
Alimento caracteristico da gastronomia
madeirense:. utiliza-se em pratos como Filetes
de Espada com Banana e faz sucesso quando

harmonizada com o vinho da Madeira.
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BANANA ANANAS

REGIAO GASTRONOMICA

Apresenta-se como uma fruta desconhecida da
generalidade das pessoas e que em Portugal se pode
encontrar na Ilha da Madeira (clima ameno e humido);
O que carateriza: caiem pedacos da casca (quando
amadurece) e € essa a altura de comer o interior, de
cor branca;

O fruto € para ser comido em 3 a 4 dias;

Em termos nutricionais seja rica em potassio, fosforo,

calcio, vitaminas A, B1, C e E, fibras, etc.
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REGIAO GASTRONOMICA

O BOLO DO CACO

Vs

E um pado de origem arabe confecionado nas Ilhas da
Madeira e Porto Santo;

E um dos pdes mais conhecidos do pais, feito com
trigo, e de forma redonda e achatada.

Antigamente era cozido sobre um caco de telha
aquecida nas brasas, o que deu origem ao seu nome.
Formas de o cozer: numa frigideira, sobre uma chapa

de ferro, no fundo de uma panela de barro entre outros.
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O BOLO DO CACO (continuacéo)

= E feito com alho, batata-doce cozida, farinha de trigo,

fermento de padeiro, sal e agua;

= Deve ser comido com uma mistura de manteiga, alho

esmagado e salsa picada.
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O BOLO DE MEL
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Feito de mel de cana-de-acucar;

Tornou-se conhecido das freiras franciscanas do
Convento de Santa Clara;

O Bolo tem algumas requintadas, com destaque para o
cravinho;

Partido a mao, o bolo de mel madeirense €& bem

acompanhado por um fino e velho vinho Madeira.
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e=arc DA MADEIRA
PONCHA

= E uma bebida originaria da India, trazida pelos

iIngleses, e adaptada pelos Madeirenses;
= O nome Panche foi atribuido pelos indianos a bebida;
* Ingredientes iniciais: aguardente de arroz ou de noz
de <coco, acuUcar, cha de ervas doces, agua e
especiarias;
= Na Madeira esta bebida foi
adaptada: aguardente de cana, sumo
de limao, e cascas de Ilim&do maduro.
= A Poncha tornou-se muito popular
por ser considerada um bom

remédio problemas de garganta.
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REGIAO GASTRONOMICA

VINHO DA MADEIRA

apreciado ndo s6 como um vinho licoroso
mas também utilizado muitas vezes

na culinaria.

E o produto principal da economia da Regiédo
Auténoma da Madeira e um simbolo da Madeira em
todo o mundo;

E um Vinho de prestigio — na celebracdo da
independéncia dos Estados Unidos, em 1776, que foi
comemorada com um brinde de Vinho Madeira!

O Vinho Madeira é reconhecido e

po(IHA
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REGIAO GASTRONOMICA
e=awc DA MADEIRA

ATIVIDADES EU VOU DESENVOLVER

Vou agora dar a degustar, ao juari, alguns produtos tipicos

da Regido Autonoma da Madeira:
o Poncha
o Vinho da Madeira

o Bolo do Caco
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CONCLUSAO

= Consegui alcancar o meu objetivo inicial: desenvolver o
tema com a vasta informacdo com que me deparei
sobre a Regido Gastrondmica da Madeira;

= Aumentei o meu conhecimento sobre a Regidao da
Madeira em termos de culturas praticadas, produtos
tipicos e Gastronomia;

= Verifiquel a existéncia de alguns produtos que a
caracterizam e que sao reconhecidos no mundo inteiro.

= Desenvolvi um trabalho bastante gratificante e

enriguecedor da minha cultura sobre a Regidao e

Gastronomia da Madeira.
poPrer - [CJ
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