
P R OVA  D E  A P T I D Ã O  P R O F I S S I O N A L  

C U R S O  T É C N I C O  D E  R E S T A U R A Ç Ã O  

V A R I A N T E  R E S T A U R A N T E  –  B A R  

2 0 1 0  –  2 0 1 3   



I DENTIF ICAÇÃO  DO  ALUNO  
 
N o m e :   M a r c o   A n d r é  C a r v a l h o  R o s a  
C u r s o :   T é c n i c o  d e  R e s t a u r a ç ã o  –  V a r i a n t e   

  R e s t a u r a n t e / B a r  
A n o :    3 . º R  
N . º :    1 4  
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Prova de Aptidão Profissional  

do  

ALUNO  MARCO  ANDRÉ  CARVALHO  

ROSA  

 

 OS QUEIJOS  
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Tema:  Os quei jos  
 

Título :  O quei jo da serra  
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F UNDAMENTAÇÃO  DA  ESCOLHA  
 I n t e r e s s e  a  n í v e l  n u t r i c i o n a l / d i e t é t i c o ;  

 I m p o r t â n c i a  a  n í v e l  g a s t r o n ó m i c o ;  

 A b r a n g ê n c i a  ( t i p o s  e  v a r i e d a d e s ) .   
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 D ESCRIÇÃO  SUMÁRIA  DA  INTERVENÇÃO  
 V o u  a p r e s e n t a r  o  t e m a  “Qu e i j o s ”  c e n t r a n d o - m e  

e s s e n c i a l m e n t e  n o  “Que i j o  d a  S e r r a  d a  E s t r e l a ” .   

 I r e i  t a m b é m  d e s c r e v e r  a s  r a ç a s  d e  o v e l h a s  p r o d u t o r a s  

d o  l e i t e  p a r a  o  f a b r i c o  d e s t e  q u e i j o .   
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 O BJETIVOS  G ERAIS  
 A p r e s e n t a r  o  q u e i j o  d a  s e r r a  d a  E s t r e l a ;  

 A p r e s e n t a r  u m a  i g u a r i a  c o m  b a s e  n o s  c o n h e c i m e n t o s  

a d q u i r i d o s  n a s  a u l a s .  
 

 O BJETIVOS  E SPECÍF ICOS  
 E x p o r  o s  v á r i o s  t i p o s  d e  q u e i j o ;  

 A p r e s e n t a r  a  h i s t ó r i a  d o  q u e i j o  e  a  d o  q u e i j o  d a  s e r r a ;  

 D i s t i n g u i r  o s  v á r i o s  t i p o s  d e  q u e i j o s   

r e l a t i v a m e n t e  a o  t e o r  d e  g o r d u r a .  
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 B REVE  HISTÓRIA  
 R e z a  a  t r a d i ç ã o  q u e  u m  p a s t o r ,  a o  p a r t i r  à  p r o c u r a  d e  

p a s t a g e n s ,  d e i x a r a  n a  s u a  c a v e r n a  l e i t e  d e n t r o  d e  u m  

o d r e .    

 F o r a m  u t i l i z a d o s  o s  e s t ô m a g o  d o s  c a b r i t o s  e  b o r r e g o s  

e m  p e r í o d o s  d e  a m a m e n t a ç ã o ,  o b t e n d o - s e  u m a  

c o a l h a d a  a d o c i c a d a .  
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 E SPÉCIES  DE   OVELHAS  
 O  l e i t e  i n t e r v e n i e n t e  n o  f a b r i c o  d o  q u e i j o  d a  s e r r a  d a  

E s t r e l a  é  u n i c a m e n t e  o b t i d o  a t r a v é s  d a  o r d e n h a  d e  

f ê m e a s  d e  r a ç a  B o r d a l e i r a  S e r r a  d a  E s t r e l a  o u  d a  r a ç a  

C h u r r a  M o n d e g u e i r a .  

 E s t a s  r a ç a s  d e  o v e l h a s   t e m  c a r a t e r í s t i c a s  m u i t o  

i n t e r e s s a n t e s  c o m o  a  s u a  r o b u s t e z  ,  a  q u a l i d a d e  e  

p r o d u ç ã o  l e i t e i r a  e  a   s u a  a d a p t a ç ã o  a o  c l i m a .  
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 T IPOS  DE  PASTAGENS  E  A  SUA  INFLUÊNCIA  
 A s  p a s t a g e n s  o n d e  a s  o v e l h a s  s e  a l i m e n t a m  t ê m  g r a n d e  

i n f l u ê n c i a  n a  q u a l i d a d e  e  n o  s a b o r  d o  l e i t e .  

 A  n a t u r a l  a d a p t a ç ã o  d o s  o v i n o s  à s  c o n d i ç õ e s  c l i m á t i c a s  

e  g e o g r á f i c a s  .  

 Q u a s e  t o d a s  a s  p a s t a g e n s  s ã o  e s p o n t â n e a s :  p i n h a i s ,  

m a t o s ,  e r v a s  n a s c i d i ç a s  e  o u t r a s  e s p é c i e s  f o r r a g e i r a s  

( a v e i a ) .  
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 E XIGÊNCIAS  E  ESPECIF ICIDADES  PARA  A  
ACEITAÇÃO  DO  LE ITE   

 A s  e x i g ê n c i a s  p a r a  o s  p r o d u t o r e s  d e  l e i t e  p a r a  o  q u e i j o  
d a  s e r r a  s ã o  i n ú m e r a s ;  

 A s  c o n d i ç õ e s  e s t ã o  e s t a b e l e c i d a s  n o  C a d e r n o  d e  
E s p e c i f i c a ç õ e s ;  

 A  a u t o r i z a ç ã o   d e p e n d e  d e  p r é v i a  v e r i f i c a ç ã o ,  a  
e f e t u a r  p e l a  e n t i d a d e  r e c o n h e c i d a  c o m o  O P C .   

 A  t o d a s  a s  n o v a s  f ê m e a s  q u e  c o m e c e m  o  s e u  c i c l o  
p r o d u t o r  t ê m  d e  s e r  f e i t o s  t e s t e s  a o  l e i t e  e   

 a o  o v i n o  p a r a  q u e  f i q u e  r e g i s t a d o .     
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 INGREDIENTES  E  MÉTODO  DE  CONFEÇÃO  DO  
QUEIJO  DA  SERRA :   

 
 Á G U A :  
o Á g u a  L i v r e :  8 7 %  ( Á g u a  d a s  p r o t e í n a s  e  o  S o r o )  
o F u n ç õ e s  d a  á g u a  n o  q u e i j o :  
o P r o p o r c i o n a r  r e a ç õ e s  q u í m i c a s  e  b i o l ó g i c a s  q u e  

c a r a t e r i z a m  o  q u e i j o ;  
o H u m i d a d e ,  p r o p o r c i o n a n d o  o  c r e s c i m e n t o  d o s  m i c r o  -

o r g a n i s m o s ;  
o E x e r c e r  i n f l u ê n c i a  d i r e t a  n o  s a b o r ,  c o r  e   
 c o n s i s t ê n c i a .   
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 INGREDIENTES  E  MÉTODO  DE  CONFEÇÃO  DO  
QUEIJO  DA  SERRA :  ( C O N T I N U A Ç Ã O )   

 G O R D U R A :  

 A  g o r d u r a  e x e r c e  u m  p a p e l  p r i n c i p a l  n a  g e r a ç ã o  d o  

s a b o r  n o  q u e i j o .  

 F U N Ç Õ E S  D A  G O R D U R A  N O S  Q U E I J O S :  

 I n f l u e n c i a  o  s a b o r ,  a  d u r e z a ,  a s  c a l o r i a s  e  d á - l h e  a s  

c a r a t e r í s t i c a s  d a  c o r .  
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 INGREDIENTES  E  MÉTODO  DE  CONFEÇÃO  DO  
QUEIJO  DA  SERRA :  ( C O N T I N U A Ç Ã O )  

 P R O T E Í N A S :  

 D a s  p r o t e í n a s ,  s ó  a  c a s e í n a  e n t r a  n a  c o m p o s i ç ã o .  

 F U N Ç Õ E S  D A  C A S E Í N A  N O  Q U E I J O :  

 P r e s s i o n a  o s  g l ó b u l o s  d e  g o r d u r a  l o g o  a p ó s  a  

p r e c i p i t a ç ã o .  
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 INGREDIENTES  E  MÉTODO  DE  CONFEÇÃO  DO  
QUEIJO  DA  SERRA :  ( C O N T I N U A Ç Ã O )  

 L A C T O S E :  

 A  q u a n t i d a d e  q u e  s e  e n c o n t r a  p r e s e n t e  n o  q u e i j o  é  
m a i s  q u e  s u f i c i e n t e  p a r a  o c o r r e r  a  f e r m e n t a ç ã o  l á c t e a  
( L a c t o b a c i l u s ) ,  s e n d o  q u e  a  m a i o r  p a r t e  d o  s o r o  é  
r e t i d o .   

 S A I S   

 A  q u a n t i d a d e  p r e s e n t e  n o  l e i t e  é  m u i t o   

 i m p o r t a n t e ,  t e n d o  u m  v a l o r  d e  0 . 9 %  -  a   

 m a i o r  p a r t e  s ã o  d e  c á l c i o .  
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 COAGULAÇÃO DO LEITE :  
 A p ó s  a q u e c i m e n t o  d o  l e i t e ,  p r o c e d e - s e  à  s u a  

c o a g u l a ç ã o ,  p a r a  o  q u a l  é  e x c l u s i v a m e n t e  u s a d a  a  f l o r  
d o  c a r d o ,  n a s  d e v i d a s  e  t r a d i c i o n a i s  p r o p o r ç õ e s .   

 
 S e g u e - s e  a  f a s e  d e  h o m o g e n e i z a ç ã o  e m  q u e  o  l e i t e  é  

a g i t a d o  c o m  a  a j u d a  d e  u m a  c o l h e r  e  a  c o a g u l a ç ã o  e s t á  
f i n a l i z a d a  a p ó s  4 5  a  6 0  m i n u t o s .   
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 TRABALHO DA COALHADA  E 
DESSORAMENTO :   

 A p ó s  6 0  m i n u t o s  a  c o a l h a  e s t á  t e r m i n a d a   s e g u i n d o - s e  
o  d e s s o r a m e n t o .  
 

 S A L G A  E X T E R N A :  
 A  s a l g a  e x t e r n a  é  f e i t a  c o m  s a l  p r ó p r i o  p a r a  f i n s  

a l i m e n t a r e s .   
 C U R A  M A T U R A Ç Ã O :  
o É  e n v o l v i d a  a  s u p e r f í c i e  l a t e r a l  d o  q u e i j o  c o m  u m a  

c i n t a  d e  p a n o  b r a n c o ,  i m p e c a v e l m e n t e  
l i m p o ,  d e s i n f e t a d o  e  s e c o ;   

o O s  q u e i j o s  s ã o  c o l o c a d o s  n o  l o c a l  d e  c u r a ;   
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 C U R A  M A T U R A Ç Ã O  ( c o n t i n u a ç ã o ) :  

o D á - s e  i n í c i o  à  f o r t e  f e r m e n t a ç ã o  l á c t i c a ,  
p r e d o m i n a n d o  o  c h e i r o  a m o n i a c a l ;  s i m u l t a n e a m e n t e  
o c o r r e  a  “ r e i m a ” ;  

o N a  s a l a  d e  c u r a  p r o p r i a m e n t e  d i t a ,  o s  q u e i j o s  
e n c o n t r a m - s e  d i s p o s t o s  e m  p r a t e l e i r a s ,  o n d e  a s  
v i r a g e n s  e  l a v a g e n s  s e  f a z e m  d i a r i a m e n t e  ( f a z e n d o - s e  
c o m  m e n o r  f r e q u ê n c i a  à  m e d i d a  q u e  a  c u r a  a v a n ç a ) ;  

o O  p e r í o d o  d e  c u r a  d o s  q u e i j o s  e  o  s e u s   
p r o c e s s o s  e  t e m p e r a t u r a s ;  
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 C U R A  M A T U R A Ç Ã O  ( c o n t i n u a ç ã o ) :  

o D e  r e a l ç a r  q u e  o  t e m p o  m í n i m o  d e  c u r a  p a r a  o  t ã o  
a p r e c i a d o  “Qu e i j o  S e r r a  d a  E s t r e l a ”  a m a n t e i g a d o  é  3 0  
d i a s ;  

o A s  c o n d i ç õ e s  d e  t e m p e r a t u r a  e  h u m i d a d e  a t r á s  
r e f e r i d a s  s ã o  i d ê n t i c a s  p a r a  o  Q u e i j o  S e r r a  d a  E s t r e l a  
V e l h o ,  n o  e n t a n t o ,  o  t e m p o  m í n i m o  d e  c u r a ,  n e s t e  c a s o ,  
é  d e  1 2 0  d i a s .  
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 Ordenhas  u t i l izadas  n a  obtenção  do  l e i te :   
 A  o r d e n h a  m a i s  u t i l i z a d a  n a  o b t e n ç ã o  d o  l e i t e  p a r a  o  

f a b r i c o  d o  q u e i j o  d a  s e r r a  é  m a n u a l ;  
  
 A t u a l m e n t e  o s  p r o d u t o r e s  r e c o r r e m  à  o r d e n h a  

m e c â n i c a ,  q u e  g a r a n t e  m e n o r  r i s c o  d e  c o n t a m i n a ç ã o  e  
r e d u z  a  m ã o  d e  o b r a  e  o  t e m p o .  
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 MARCAÇÃO:  
 A s  m e n ç õ e s  a  f i g u r a r  n a  r o t u l a g e m  s ã o  a s  s e g u i n t e s :  
 

Q U E I J O  S E R R A  D A  E S T R E L A  –  D O P ) ;  
  

 ( Q U E I J O  S E R R A  D A  E S T R E L A  V E L H O  –  D O P ) .  
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I n d i cad or e s  
A n a l í t i c os  

Q u e i j o  d a  s e r r a  
d a  e s t r e l a  

Q u e i j o  d a  s e r r a  
d a  e s t r e l a  v e l h o  

P r o t e í n a s   2 6  a  3 3℅  3 6  a  4 3 %  

G o r d u r a  4 5  a  6 0℅  >  6 0 %  

H u m i d a d e  6 1  a  6 9℅  4 9  a  5 6 %  

C i n z a s   5  a  6 . 5 %  7  a  8  %  
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L i s a ,  b e m  f o r m a d a ,  i n t e i r a ,  c o r  a m a r e l o  p a l h a ,  c l a r o  e  
u n i f o r m e .  

P o u c o  a d e r e n t e ,  m a l  f o r m a d a ,  o u  d u r a  e  e s p e s s a :  c o r  b r a n c a  
o u  m a n c h a d a .  

A u s ê n c i a  d e  c r o s t a  o u  d e t e r i o r a d a  p r o f u n d a m e n t e ,  a f e t a n d o  o  
i n t e r i o r  d o  q u e i j o ,  m a n c h a s   

C R O S T A  

QUEIJO DA SERRA DA ESTRELA 
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A u s ê n c i a  d e  c r o s t a  o u  d e t e r i o r a d a  p r o f u n d a m e n t e ,  
a f e t a n d o  o  i n t e r i o r  d o  q u e i j o ,  m a n c h a s   

S u p e r f í c i e s  p l a n a s ,  f a l t a  d e  a b a u l a m e n t o  l a t e r a l  a r e s t a s  v i v a s ,  
s e m  f l u t u a ç ã o ,  d u r o  e  d e f o r m á v e l .   

D e f o r m a ç ã o  e x a g e r a d a  c o n s i s t ê n c i a  d e m a s i a d a m e n t e  m o l e .  

:  

QUEIJO DA SERRA DA ESTRELA 

F O R M A  E  C O N S I S T Ê N C I A :  
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B e m  l i g a d a ,  f e c h a d a  m e d i a n a m e n t e  a m a n t e i g a d a  c o r  
b r a n c o  m a r f i m ,  u n i f o r m e .  

M a l  l i g a d a ,  a b e r t a ,  c e n t r o s  d u r o s ,  i r r e g u l a r ,  á g u a   
i n t e r s t i c i a l ,  c o r  b r a n c o   m a t e .  

D e s l i g a d a ,  e s p o n j o s a ,  c o r  t o t a l m e n t e  b r a n c a  o u  m a n c h a d a s  d e  
v á r i a s  t o n a l i d a d e s .  

QUEIJO DA SERRA DA ESTRELA 

T E X T U R A  E  C O R  D A  P A S T A  :  

2 5  

OS QUEIJOS 



D e s l i g a d a ,  e s p o n j o s a ,  c o r  t o t a l m e n t e  b r a n c a  o u  
m a n c h a d a s  d e  v á r i a s  t o n a l i d a d e s .  

I n s i p i d o ,  s a b ã o ,  s a l g a d o ,  á c i d o ,  a m a r g o ,  p i c a n t e ,  
d e s a g r a d á v e l   

O s  d e f e i t o s  a n t e r i o r e s ,  a c e n t u a d o s   

QUEIJO DA SERRA DA ESTRELA 

S A B O R  E  A R O M A :  
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L i s a ,  b e m  f o r m a d a ,  u n i f o r m e ,  c o r  a m a r e l o  p á l i d o  c o m  
p o u c a s  m a n c h a s  

L i g e i r a m e n t e  r u g o s a ,  p o d e n d o  a p r e s e n t a r  f e n d a s / d e t e r i o r a ç ã o  
p r o v o c a d a  p o r  b o l o r e s .  

D e f e i t o s  a n t e r i o r e s  a c e n t u a d o s .  

QUEIJO DA SERRA VELHO 

C R O S T A :  
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R e g u l a r  c o m  a l g u m a  a b a u l a m e n t o  l a t e r a l  n ã o  c e d e n d o  a  
p r e s s ã o  d o  d e d o - a u s ê n c i a  d e  a r e s t a s .  

S u p e r f í c i e  l a t e r a l  v e r t i c a l ,  a r e s t a s ,  p o u c o  d u r o ,  c e d e n d o  á  
p r e s s ã o  n o r m a l  d o  d e d o  

D e f e i t o s  a n t e r i o r e s  a c e n t u a d o s .  

QUEIJO DA SERRA VELHO 

F O R M A  E  C O N S I S T Ê N C I A :  
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S a b o r  i n s i p i d o ,  s a p o n i f i c a d o ,  s a l g a d o ,  a m a r g o ,  c h e i r o  
d e s a g r a d á v e l  

O s  d e f e i t o s  a n t e r i o r e s  a c e n t u a d o s .  

S a b o r  i n s i p i d o ,  s a p o n i f i c a d o ,  s a l g a d o ,  a m a r g o ,  c h e i r o  

d e s a g r a d á v e l  

QUEIJO DA SERRA VELHO 

F O R M A  E  C O N S I S T Ê N C I A :  
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 R E G I ÕE S  
D E M A RC A D A S  D O  
Q U E I JO  D A  S E R R A :  

 C a r r e g a l  d o  S a l ;  
 C e l o r i c o  d a  B e i r a ;   
 F o r n o s  d e  A l g o d r e s ;  
  G o u v e i a ;  
 M a n g u a l d e ;  
 M a n t e i g a s ;  
  N e l a s ;  
 O l i v e i r a  d o  H o s p i t a l ;   
 P e n a l v a  d o   
    C a s t e l o ;  
 S e i a .  

30 
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 Exportação  do quei jo  da  serra  por  
des t inos :  

 E x i s t e m  v á r i o s  d e s t i n o s  d e  e x p o r t a ç ã o  d o  q u e i j o  d a  
s e r r a  n o s  q u a l  s e  e n c o n t r a  o  p a i s  v i z i n h o  ( E s p a n h a )  
c o m o  i m p o r t a d o r  p r i n c i p a l .  

 

 A IMPORTÂNCIA  DO QUEIJO DA SERRA:    
 O  Q u e i j o  S e r r a  d a  E s t r e l a  é  d e  t o d o s  o s  q u e i j o s  

p o r t u g u e s e s  o  m a i s  a n t i g o  e  c o m  m a i o r   
 t r a d i ç ã o  d e  f a b r i c o .  

3 1  

OS QUEIJOS 



 COMO APRESENTAR UMA TÁBUA DE 
QUEIJOS :  ( C O N T I N U A Ç Ã O )  

 F a z e r  u m a  t á b u a  d e  q u e i j o s  d i f e r e n t e  p o d e  n ã o  
i m p l i c a r  m u i t o  t e m p o  n e m  d i n h e i r o .  

 O  c o r t e  -  u m  b o m  q u e i j o  m e r e c e  u m  c o r t e  c o r r e t o .   
 

 C O M O  C O R T A R  :  
 Q u e i j o s  c i l í n d r i c o s  a l t o s  o u  b a i x o s :  G r u y è r e ,  G o u d a ,  

B r i e :  
   -  c o r t a d o s  e m  t r i â n g u l o s  a  p a r t i r  d o  c e n t r o  
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 COMO APRESENTAR UMA TÁBUA DE 
QUEIJOS :  ( C O N T I N U A Ç Ã O )  

 Q u e i j o s  c i l í n d r i c o s  h o r i z o n t a i s :  P r o v o l o n e :  
   -  C o r t a d o s  e m  f a t i a s  e ,  d e p o i s ,  e m  t r i â n g u l o  a  p a r t i r  

d o  c e n t r o  d e  c a d a  f a t i a  
 Q u e i j o s  p e q u e n o s :  C a m e m b e r t :   
   -  C o r t a d o s  a t é  o i t o  f a t i a s  t r i a n g u l a r e s .  
  O s  q u e i j o s  c o m  m e n o s  d e  1 0 0 g  d e v e m  s e r  p a r t i d o s  e m  

m e t a d e s .  
 Q u e i j o s  e s f é r i c o s :  E d a m :  
   -  P a r t i d o s  e m  q u a r t o s .   
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 COMO APRESENTAR UMA TÁBUA DE 
QUEIJOS :  ( C O N T I N U A Ç Ã O )  

 Q u e i j o s  e m  f o r m a  d e  p i r â m i d e :   
   -  A  p a r t i r  d o  p o n t o  m a i s  a l t o ,  c o r t a - s e  u m  t r i â n g u l o .  

 
   A  T Á B U A  D E  Q U E I J O S :  
 A o  s e r v i r  o s  q u e i j o s  n u m a  t á b u a  d e v e m o s  c o n s i d e r a r  

q u e  e s t a  n ã o  p r e c i s a  d e  t e r  r e p r e s e n t a n t e s  d e  t o d a s  a s  
c a t e g o r i a s .  
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 COMO APRESENTAR UMA TÁBUA DE 
QUEIJOS :  ( C O N T I N U A Ç Ã O )  

 A  c o n s e r v a ç ã o :  
 P a r a  m a n t e r  a  h u m i d a d e ,  n o s  q u e i j o s  d u r o s ,  c o m o  n o  

p a r m e s ã o ,  p o d e m o s  e m b r u l h á - l o s  n u m  g u a r d a n a p o  d e  
p a n o  h u m e d e c i d o  c o m  c e r v e j a ;  e  e m  s e g u i d a  c o l o c á - l o s  
n u m  r e c i p i e n t e  h e r m e t i c a m e n t e  f e c h a d o s .  
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 A s  F e i r a s  d e  d i v u l g a ç ã o  d o  q u e i j o  d a  s e r r a  e  d o s  
o v i n o s :   

 A  F e i r a  R e g i o n a l  d o  Q u e i j o  S e r r a  d a  E s t r e l a  r e p r e s e n t a  
u m  p a t a m a r  d e  a r t i c u l a ç ã o  s u p r a m u n i c i p a l  e n t r e  o s  
M u n i c í p i o s  d e  F o r n o s  d e  A l g o d r e s ,  G o u v e i a  e  S e i a ,  n o  
â m b i t o  d a  c o m u n i d a d e  i n t e r m u n i c i p a l  d a  S e r r a  d a  
E s t r e l a .  
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CONSIDERAÇÕES F INAIS  
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M a r i n h a  G r a n d e ,   

2 4  d e  m a i o  d e  2 0 1 3  
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